
Zoom ワークショップ        

タイトル 

 

コミュニケーション・サイコロジー®体験会 

～コミュニケーションが変わると人生が変わる～ 

トレーナー 堀口紫・宇田川昌子 時間 60分 

レベル 初級～ 人数 ６名まで 

効果 自分のコミュニケーションの効果性を評価し、人生でより多くの豊かなものを引き

寄せるためのヒントを得られる。 

コミュニケーションで損をしている部分が分かり、今後の生き方のヒントを得られる。 

内容 • コミュニケーション・サイコロジー®とは？ 

• 得られる効果 

• エクササイズの体験 

• 受講生の体験 

• オンラインで学べるワークショップ／セミナーのご案内 

インターアクティブ度：レクチャー50%ワーク 50% 

     

参加型 

少人数に分かれてのワーク有り 

事前の準備：特に必要なし 受講料 2,000円 

ホームワーク：なし 申込み 事前カード決済 

トレーナーからのメッセージ： 

コミュニケーション・サイコロジー®を知って人生を送るのと、知らないで人生を送るのでは『人生の

質』が変わります。この体験会は毎月テーマを変えてお届けしますので、是非いろいろな回を体

験して下さい。そして『自分らしい人生を送るための扉』を開けて頂けたら嬉しく思います。体験

会でお会いしましょう。 
 

 

<レビュー> 

                女性 ５０代 

短い時間なのに深い気づきがたくさんありました。 

特に自分の思い込みが激しく、人生結構狭くしたり、損をしていたように思います。 

これを機に本格的に学ぶことを決めました！ 

これからの自分の変化が楽しみです 

 

 

                男性 ４０代 

上司との人間関係が悩みで参加してみました。 

どうして上手くいかないのかが理解できたのが一番の気づきです。 

「代表システム」のミスコミュニケーションが起きる原因が良く分かり、ホットしました。 

 



             女性 ４０代 

体験会に参加して、自分の行動を止めている原因を知ることが出来ました。 

過去の出来事に縛られていて未来を見ていなかった自分に気づきました。 

CPI との出会いは、未来に目を向けるきっかけになりました。これからがスタートです。 

 

 

                男性 ３０代  
少人数での講座でサクサク進みいいと思います。実践ワークを通していくので本で読むのと違い理

解が早いです。 

サポートに入ってくれている方の聞き方のうまさを実感したことと、 

受講生同士もワークを終えたあとだと親近感が明らかに近くなっていることを実感できます。 

 

 
                男性 ５０代 
「自分の代表システムと家内の代表システムは違う」という点に気付き、話がかみ合わないのは当

たり前だったと思いました。これから、家内とのコミュニケーションが改善されそうで楽しみです。 

現受講生の方とお話しさせていただいた時にすごく安心して色々とお話しでき、 

これがコミュニケーション・サイコロジー®を学んでいる方の話し方なのか、と正直驚いています。 

自分も CPI で学ぶことで、相手の気持ちを引き出す力を得たいと思いました。 

 

 
             男性 ３０代  
職場の人間関係がうまく行かないことが悩みです。 

資格を取る事に興味があり講座に参加しました。体験したことで資格を取るためだけではなく、 

自分の中でモヤモヤしていたことがはっきりしてきました。CPI ではスキルを学ぶだけではなく、 

自分のアイデンティティーの探求や在り方まで学ぶことがわかり、 

もっと自分を知りたいと思いコミュニケーション・サイコロジー®を自分の将来のために勉強してみたい

と感じました。 

 

 


